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I. Общие положения 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

учебному плану 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 

действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации учащихся образовательных учреждений по учебному 
предмету «Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении астрономии», 
- Федеральная образовательная программ среднего общего образования, утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023г. №371; 

Организация образовательной деятельности на уровне среднего общего образования в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Шеговарская средняя школа» (далее – МБОУ «Шеговарская СШ»), направленная на 

- создание эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества образования; 

- личностной и творческой самореализации участников образовательных отношений; 
- построения партнерских отношений МБОУ «Шеговарская СШ» с социумом, реализует требования федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с последующими 

изменениями и дополнениями). 

МБОУ «Шеговарская СШ» предоставляет обучающимся и (или) их законным представителям возможность участия в формировании 

индивидуальных учебных планов. Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану определяется МБОУ «Шеговарская СШ» 
самостоятельно, реализация индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой образовательной программы. 

Конструирование учебного плана осуществляется на основе действующего законодательства Российской Федерации в сфере образования, а 

также в соответствии с Уставом МБОУ «Шеговарская СШ». 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план предусматривает выполнение требований к необходимым условиям, срокам работы, контролю исполнения, обеспечению и 

порядку управления реализации основной образовательной программы МБОУ «Шеговарская» на уровне среднего общего образования. 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года - 2227 часов, что соответствует требованиям ФГОС СОО (не менее 2176 часов 

и не более 2590 часов). 

Учебный план сформирован с учетом 2-летнего срока обучения. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность уроков в 10-11 классах составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Обязательными для включения в учебный план являются следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
Обязательные предметные   области   –   «Филология»,   «Иностранные   языки»,   «Общественные   науки»,   «Математика   и   информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательные учебные предметы – «Русский язык», «Литература» «Родной язык (Русский)», «Иностранный язык (Английский)», «История», 
«Математика», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и обязательный индивидуальный проект. 

МБОУ «Шеговарская» обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля с изучением не менее одного учебного предмета на 

углубленном уровне. 

Данный учебный план универсального профиля содержит один учебный предмет на углублённом уровне - «Русский язык». 
Учебный план предусматривает выполнение одного индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающегося. 
МБОУ «Шеговарская СШ» ведёт обучение на родном (русском) языке. Выбор языка обучения осуществляется в соответствии с локальным 

актом «Порядок выбора языка обучения родителями (законными представителями) обучающихся». 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положению о формах, периодичности, порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные программы в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами общего образования МБОУ «Шеговарская СШ». 



Учебный план универсального профиля обучающихся 11 класса 

(в неделю) 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень изучения предмета, кол-во часов 

10 класс 11 класс 
ИТОГО 

Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

Филология 

Русский язык - 3 - 3 6 

Литература 3 - 3 - 6 

Родная литература 1 - - - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 - 3 - 6 

Общественные науки 
История 2 - 2 - 4 

Обществознание 1 - 1 - 2 

Математика и информатика 
Математика 5 - 5 - 10 

Информатика 0,5 - 0,5  1 

 
Естественные науки 

Астрономия 0,5 - 0,5 - 1 

Физика 2 - 2 - 4 

Биология 2 - 2 - 4 

Химия 2 - 2 - 4 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 3 - 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 - 1 - 2 

 Индивидуальный проект* 1 - - - 1 

ИТОГО часов 30 28 58 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Финансовая грамотность 1 - 1 

Элективные курсы 

«В мире стилистики» 1 1 2 

«Избранные вопросы математики» 1 1 2 

«Химия в задачах и упражнениях» 0,5 0,5 1 

«Избранные вопросы по биологии» 0,5 0,5 1 

«Эссе как жанр литературы и вид творческой работы» - 0,5 0,5 

Итого 4 3,5 7,5 

ИТОГО 34 31,5 65,5 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 68 



Учебный план универсального профиля обучающихся 11 класса 

(на уровень) 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень изучения предмета, кол-во часов 

10 класс 11 класс 
ИТОГО 

Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык - 102 - 102 204 

Литература 102 - 102 - 204 

Родной язык и родная литература Родная литература 34 - - - 34 

Иностранные языки Иностранный язык 102 - 102 - 204 

Общественные науки 
История 68 - 68 - 136 

Обществознание 34 - 34 - 68 

Математика и информатика 
Математика 170 - 170 - 340 

Информатика 17 - 17 - 34 

 

Естественные науки 

Астрономия 17 - 17 - 34 

Физика 68 - 68 - 136 

Биология 68 - 68  136 
 Химия 68 - 68 - 136 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 - 102 - 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 - 34 - 68 

 Индивидуальный проект* 34 - - - 34 

ИТОГО часов 1020 952 1972 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Финансовая грамотность 34 - 34 

Элективные курсы 

«В мире стилистики» 34 34 68 

«Избранные вопросы математики» 34 34 68 

«Химия в задачах и упражнениях» 17 17 34 

«Избранные вопросы по биологии» 17 17 34 

«Эссе как жанр литературы и вид творческой работы» - 17 17 

Итого 136 119 255 

ИТОГО 1156 1071 2227 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 1156 1156 2312 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шеговарская средняя школа» 

 

Учебные курсы Количество часов в 
неделю 

11 класс 

«Разговоры о важном» 1 

Профминимум «Моя Россия – мои горизонты» 1 

«Финансовая грамотность» 1 

«В мире русского языка» 1 

«Математика: подготовка к ЕГЭ (профильный уровень)» 1 

«История Архангельской области» 1 

«Обществознание на практике» 1 

«Подготовка к ЕГЭ по химии» 1 

«Решение генетических задач» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 
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